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MM_BOQ? Memmingen . . .
Persqn11che Zielfindung - Berufsorientierungskurs
flir junge Leute vor der Berufswahl

Junge Menschen fragen sich: "wer bin ich?", "was macht mir SpaR?", "wo soll’s in meinem Leben mal hin
ehen?", "Ich soll mir eine Lehrstelle suchen, aber wenn 1ch nur wisste, fir welchen Beruf?", "soll
ich noch weiter zur Schule gehen und spéter mal studieren?", ... Auf die Unsicherheit, mit der junge

Menschen 1in dieser Lebensphase zu kampfen haben, geben Schu1en und Berufs1nformat1onsveransta1tungen
nicht alle Antworten. AuBerdem sind die tag11chen Erlebnisse im Freundeskreis, auf Partys etc. fir die
jungen Menschen von so groRer Bedeutung, dass sie keine Lust haben, sich mit ihrer Zukunft und "dem
Ernst des Lebens" zu beschdftigen. und genau daran kniipft dieses Seminar an: wir befassen uns mit den
Fragen: was macht mir im Augenblick SpaR? was interessiert mich wirklich? Fir was schldgt mein_Herz?
uUnd wie Tassen sich daraus sinnvolle und trotzdem interessante berufliche oder schulische ziele fir

die zukunft entwickeln? Bitte Schreibzeug mitbringen. Kopierkosten in H6he von ca. 0,50 Euro pro Teil-

nehmer werden im Kurs eingesammelt. .

Rosi Konirsch Trainerin fiir Sozialkompetenz und Methodik

1 Tag, 10:00 - 17:00 Uhr

Samstag, 30.04.2005

zollergartenschule, schulungsraum, 3. Stock

29,00 € / 4 LichtTaler

MM_G506 Memmingen
Styling fir Bewerbung und Party
fir Madchen und Frauen von 14 bis 20 Jahre

Der erste Eindruck zdahlt immer - Top oder Flop! wir sind alle unsere eigene Visitenkarte. Das
richtige Make-up und die passende Frisur konnen Euch helfen, Euren Typ zu unterstreichen.
Schlicht oder natirlich fir das Bewerbungsgesprdch, cool oder schrill fir die Party. Es werden
Euch viele nutzliche Tipps gezeigt. Mitzubringen sind: Eigene Schmink- und Haarutensilien. 2,00
Euro Materialkosten werden im Kurs eingesammelt.

Ayhan Hardaldali Maskenbildner

1 Abend, 18:00 - 21:00 uhr

Freitag, 04.03.2005

zollergartenschule, Schulungsraum, 3. Stock

39,00 € / 3 LichtTaler

MM_K150 Memmingen ) )
Oriental Video-Clip-Dancing

Bauchtanzkenntnisse sind von Vvorteil, aber nicht erforderlich! Peppige Choero im video-Clip-
Stil zu einem orientalischen Pop-Hit mit Elementen aus orientalischem Tanz, Jazz und Hip Hop.
Bitte bequeme Kleidung, Hufttuch und Schldppchen mitbringen!

Sabine Boysen Hebamme, Orient. Tanzpad.

6 Abende, 18:00 - 19:00 Uhr

Dienstag, 07.06.2005 bis 12.07.2005

Sabine Boysen, Obere Bachgasse 9,

Eingang Hebammenpraxis/Klosterleparkplatz

26,00 € / 6 LichtTaler

MM_K164 Memmingen
Musik- Video-Dance
ab 16 Jahre

was die Musikstars konnen, koénnen Sie auch! Es werden Musikvideos aus verschiedenen Richtungen
wie Hip-Hop, Pop oder Musicals ausgewdhlt, welche dann erarbeitet und ertanzt werden. Bitte
bequeme Kleidung, rutschfeste Socken und/oder Sportschuhe mitbringen.
Radana Titz Tanzpadagogin
13 Abende, 19:30 - 20:30 Uhr
Donnerstag, 17.02.2005 bis 16.06.2005

3. Stock %

zollergartenschule, Gesundheitsraum,
48,00 € / 13 LichtTaler

MM_K408 Memmingen
Freude am Trommeln
flir Anfdnger

Ein Nachmittag fir alle, die Lust auf Rhythmus haben und in der Gruppe trommeln wollen. wir
spielen auf Congas und Djemben und beschaftigen uns mit verschiedenen Aspekten von Rhythmus,
wie das sSpielen von Begleitrhythmen verschiedener Kulturkreise, Improvisation und Solospiel,
Bodypercussion etc. Der Kurs gibt auch Anregungen, wie man, auch ohne regelmiaRig unterricht zu
nehmen, weiterhin trommeln kann. Notenkenntnisse sind nicht erforderlich! Bitte evtl. vorhande-
ne Congas oder Djemben sowie Schreibzeug mitbringen! Instrumente kodnnen auch im Trommelhaus
gemietet werden. Rickfragen und Reservierung von Instrumenten bei (Martin Doll, 08331/74450).
Martin Dol1l Musiklehrer

1 Nachmittag, 13:00 - 18:00 Uhr

Samstag, 19.03.2005, Trommelhaus, Buxacher Str. 50

26,00 € / 5 LichtTaler




MM_K412 Memmingen
Freude am Tromme1n
Die faszinierende welt der ungeraden Rhythmen

Fir Anfdnger und alle, die ihren rhythmischen Horizont erweitern wollen. An diesem Nachmittag
beschaftigen wir uns mit der Rhythmik des Orients, Arabiens und Nordafrikas. Die rhythmischen
Formeln dieser Musik wurzeln in den Melodien der Kameltreiber auf der arabischen Halbinsel.
Durch stdndiges Wwiederholen dieser uns fremdartig erscheinenden rhythmischen Formeln runden
sich ihre "Ecken und Kanten" und werden uns vertraut. Dies geschieht durch Bewegungsiibungen,
der typischen Silbensprache und natirlich vor allem durch das Spiel an den Trommeln. wir spie-
len auf Rahmentrommeln, Darabuka, Congas, Djemben, Bongos. Bitte eigene Instrumente mitbringen,
falls vorhanden. 1Instrumente kénnen auch im Trommelhaus gemietet werden. Riickfragen und Reser-
vierung von Instrumenten bei (Martin Doll, 08331/74450).

Martin Dol1l Musiklehrer

1 Nachmittag, 13:00 - 18:00 Uhr

Samstag, 18.06.2005

Tromme lhaus, Buxacher Str. 50

26,00 € / 5 LichtTaler

MM_K416 Memmingen

Bodypercussion

Fir alle, die Freude an Musik und Bewegung haben. vorkenntnisse sind nicht erforderlich! Body-
percussion ist Musik mit koOrpereigenen Instrumenten, wie Hande und FlRe, die uns als "Schlag-
zeug" dienen. Der Fluss des Rhythmus wird am eigenen Korper erfahren und ein "klingender Tanz"
entsteht. Die "klingenden Bewegungen" werden auch auf Alltagsgegenstdnde wie  Gummistiefel,
Zeitung usw. Ubertragen und einfache cChoreographien erarbeitet. Kopierkosten in Hohe von ca.
1,00 Euro werden im Kurs eingesammelt.

Annette Weber-Rostalski Musikschullehrerin

10 Abende, 19:30 - 21:00 Uhr

Mittwoch, 16.02.2005 bis 04.05.2005

Edith-Stein-Schule, Kneippstr. 22, Aula

59,00 € / 10 LichtTaler

MM_K422 Memmingen ) )
Didgeridoo - der klingende Stock Australiens

Ein Bau-, Spiel- und EntsSpannungsseminar

Sie erlernen die Herstellung und das Spiel auf diesem wahrscheinlich dltesten Blasinstrument

der welt. von den Aborigines, den Ureinwohnern Australiens zur Begleitung von Tanz und Gesang

und bei Heilungsritualien verwandt, wird es heute als Musikinstrument in der Therapie, in Mu-

sikgruppen und oOrchestern auf der ganzen welt eingesetzt. Die heilende Wirkung des Didgeri-

doospiels beruht darauf, dass durch die besondere Klangcharakteristik und die zirkuldratmung,

die es ermoglicht, den Ton beliebig lange ohne uUnterbrechung zu halten, der zugang zu einer

gesteigerten wahrnehmung erleichtert und ein Zustand tiefer Entspannung erreicht wird. Bitte
ringen Sie eine Decke und einen Imbiss fir den Ta% mit. Die Materialkosten fiir Didgeridoo,

Farben, Versiegelung und schriftliches Begleitmaterial Tiegen je nach Ausfiihrung ab 65,00 Euro

und werden im Kurs eingesammelt.

Ulrich Soppa Kiinstler, Musiker

1 Tag, 10:00 - 19:30 Uhr

Samstag, 30.04.2005
zollergartenschule, Gesundheitsraum, 3. Stock
42,00 € / 8 LichtTaler

MM_K506 Memmingen
Improvisationstheater
flir Jugendliche ab 16 Jahren

Beim Improvisationstheater (auch "Theatersport" genannt) spielt man ohne vorgegebene Texte und
Handlungsabldufe. Die Spieler setzen zu bestimmten Stichworten das um, was ihnen gerade in den
Sinn kommt. Nicht selten fihrt das zu komischen oder gar absurden Situationen. Doch auch Krea-
tivitdt und Spontanitdt will gelernt sein. Kursinhalt ist die vermittlung "handwerklicher" Fa-
higkeiten durch gezielte Ubungen, um kurze Spielszenen frei erfunden darstellen zu kénnen. Die-
ser Kurs fordert auBRer dem reinen SpaR am Spiel die Moéglichkeit, seine kreativen und intuitiven
Fdhigkeiten zu schulen bzw. zu verbessern, um sich auch im Alltagsleben schneller und spontaner
auf ungeplante Situationen einstellen zu kdnnen.

wolf Schrankl Dipl. Pad.

5 Abende, 16:00 - 19:00 Uhr

Mittwoch, 16.02.2005 bis 16.03.2005

Grimmelhaus, Ulmer Str. 19, EG 1

66,00 € / 15 LichtTaler

Anmeldung bei vhs Memmingen, Ulmer Strale 19, Tel:08331-850-187

Lust auf weitere Kurse? ) _ )
In unserem Hauptprogramm findet Ihr weitere interessante Veranstal-
tungen, die ebenfalls mit ,LichtTalern” bezahlt werden konnen.

,Preis 1in LichtTalern® 1ist 1immer die Stundenzahl. Ihr konnt Euch diese
,LichtTaler” in ,Gebe-Aktionen* verdienen, die generell mit 2 ,LichtTaler"
je Stunde ,bezahlt“ werden. Habt Ihr noch Fragen dazu? Das LichtTaler-Biiro
in der Zzangmeisterstr. 30 (am westertor)ist jeden Mo und Mi von 14-16 Uhr
geoffnet. wir freuen uns auf Euren Besuch! Tel 08331 985312 od. 610 83




